LV - Mixed-Bag-Text ,,SPORT*

269 Worter
In den 15 nummerierten Zeilen des folgenden Textes ist jeweils ein Wort falsch
(Grammatik, Ausdruck bzw. Textinhalt).
a) Markieren Sie nur dieses falsche Wort in der Zeile deutlich mit einem Rahmen!
b) Schreiben Sie an den Rand daneben das richtige Wort (max. 1 Wort)!
(Hinweis: Der Satzbau soll dabei nicht geandert werden.)
Beispiel:
Der Zug nach Frankfurt hat heute ganz pinktlich abgefahren. 1 ist
Trotzdem haben wir unseren Anschlusszug problemlos erreicht. 2 Deshalb
a) b)
RegelmaRiger Sport spielt eine wichtige Rolle fur unsere Gesundheit. Er
starkt nicht nur den Korper, sondern hat auch positive Auswirkungen auf
die Psyche. Menschen, die sich regelméal3ig bewegen, fuhlen sich oft fitter,
ausgeglichener und unglicklicher. Besonders Ausdauersportarten wie 1
Joggen, Schwimmen oder Radfahren verbessern das Herz-Kreislauf-
System und koénnen helfen, Krankheiten was Bluthochdruck oder 2
Diabetes vorzubeugen.
Auch Krafttraining ist wichtig, vor allem im hoéheren Alter. Es unterstiitzt
den Muskelaufbau und beugt dem altersbedingten Muskelabbau nach. 3
Aulerdem kann Sport Ruickenschmerzen verringern, die durch langes
Sitzen entstehen. Wer regelmaBig trainiert, schwacht zudem das 4
Immunsystem und wird seltener krank.
Wegen dieser Vorteile kann Sport auch gesundheitliche Probleme 5
verursachen. Zu intensives oder falsches Training kann zu Verletzungen,
Uberlastungen oder Gelenkschaden filhren. Wen ohne Aufwarmen 6
trainiert oder sein Kdrper nicht ausreichend regenerieren lasst, riskiert 7
Muskelzerrungen oder Entziindungen. Besonders Anfanger sollten
langsam beginnen und aus eine gute Technik achten. Auch Menschen mit | 8
Vorerkrankungen sollten drztlichen Rad einholen, bevor sie mit einem 9
neuen Sportprogramm starten.
Doch Sport allein reicht nicht aus, um gesund zu bleiben. Eine
ausgewogene Ernéhrung, ausreichend Schlaf und der Verzicht auf
schédliche Gewohnheiten wie Rauschen oder ibermaRigen 10




Alkoholkonsum sind ebenfalls entscheidend. Der Lebensstil insgesamt
spielt eine groRe Rolle.

Ein weiteres wichtiges Thema isst die Motivation. Viele Menschen
nehmen sich ab, mehr Sport zu machen, finden aber oft keine Zeit oder
verlieren schnell das Interesse. Dabei muss es nicht immer das
Fitnessstudio sein. Schon ein jahrlicher Spaziergang, Treppensteigen oder
Fahrradfahren zur Arbeit helfen, sich mehr zu bewegen.
Zusammenfassend lasst sich fragen: Sport ist ein wichtiger Bestandteil
eines gesunden Lebensstils. Wer sich regelmalig bewegt und auf ihren

Kaorper achtet, lebt nicht nur gesiinder, sondern oft auch glicklicher..
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Punkte (a): /15

Punkte (b):
/15

PUNKTE (a + b): /30

Multiple Choice: Kreuzen Sie die richtigen Losungen an.
Welche zwei Aussagen stehen sinngemaf im Text oben?

A) | Sport filhrt zu Uberlastungen, Verletzungen und Gelenkschéden.

B) | Gerade im hohen Alter starkt Krafttraining die Gesamuskulatur und
sorgt dafir, dass wir l&nger sitzen kénnen.

C) | RegelmaRiges Training verringert die Haufigkeit von Erkrankungen.

D) | Wer genug schlaft, wenig Alkohol trinkt und nicht raucht, braucht
keinen Sport, um gesund zu bleiben.

E) | Fahrradfahren ist die gunstige Alternative zum Fitnessstudio.

F) | Sowohl fur den Korper als auch flr die Psyche ist Sport gesund.

PUNKTE:
/10

QUELLE: ChatGPT




